苦口良藥
在固定匯率制度下，亞洲金融風暴為香港經濟帶來的調整是痛苦的，但結構性的調整亦為香港穩步的復甦提供了紮實的根基。
一般人認為，固定匯率遇上外來的衝擊，所帶來的經濟調整期，需時會較浮動匯率的經濟調整期長。這個說法有其道理。因為從理論層面分析，在固定匯率制度下，用以微調經濟的手段自然減少了一種，因而調整過程亦會少了一個「自由度」。然而，實際情況卻並非如此簡單。
我們可以假設匯率一旦下調後，出口若以貨量計算將會增加，進口則會減少。但假若對進出口的總貨值都引用同樣的假設，就會犯上錯誤。因為即使匯率調低了兩成，令產品的進口價格上升兩成，這並不代表我們對每種進口貨品的需求數量會相應減少。例如白米，縱使加價兩成，我們不是每天同樣都要吃飯嗎？相反，本地產品輸往海外市場的出口量，雖然可能會因為匯率調低兩成而增加，但升幅卻可能未必一定是超過兩成。於是，進口總值便會不跌反升，而且升幅更可能會遠遠大於出口總值的升幅。換句話說，國際貿易差額不但不會改善，反而可能會惡化。就如國際金融貿易經濟學課本中說，國際貿易差額與匯率間之關係，完全取決於進出口供與求的四項「彈性程度」，如何互相影響而定。
香港大部分的日用必需品都是進口的，例如食水、食品，以至建築用的沙粒，都是從外面輸入的。這些必需品的需求穩定，所以對價格改變的彈性極低。我們出口的消費品，如衣物、玩具、電腦等的需求，對價格變動的彈性雖較高，但即使價格貶值兩成，卻並不表示會多銷兩成。
若一個經濟體系選擇下調匯率，可能會令當地的國際貿易差額惡化及國際收支差額變壞。在這種情況下，當地政府將要動用更多財政資源來償還外債。外來直接投資的資金和組合投資的資金都會暫時抱持觀望態度，等待匯率進一步下滑後才再作投資。但與此同時，本土資金卻可能溜走，令到形勢變得險峻。在金融市場自由化和全球化的形勢下，坐擁龐大資金的國際炒家將會乘勢大舉進擊，大量沽空當地貨幣，幅度之大，與當地經濟問題的嚴重性根本不符，結果令當地貨幣的貶值陷入失控的地步。最後，更可能會出現金融體系崩潰，屆時整個社會所承受的痛苦將會比採用一個有可信性的固定匯率的代價大得多。一些主張匯率自由浮動的人認為，市場的無形之手自然會引領一個自由浮動的匯率至一個適當水平，但實際情況卻往往並非如此。
浮動匯率以外的另一項選擇，就是固定匯率。堅守固定匯率便要忍受可能較長而艱苦的經濟調整期。在這個過程中，市民都要付出一定的代價。但苦口良藥，這付出是有價值的。
固定匯率帶來的經濟調整期雖然較長，但以香港的情況來說，實在沒有其他捷徑可走。如果更改匯率制度，不但未必可以達到預期的國際收支差額效果，更可能會陷入失控的地步。對於某些國家來說，匯率調整或者是可行辦法，亦可能是解決困難的捷徑。但這些亞洲地區的「成功」例子，其實絕大部分都是因為施行了某種形式的限制，如外匯管制，使匯率調整不致失控，才能達致「成功」。在香港，眾所周知，這些管制是《基本法》所不容許的。
視乎每一個經濟體系的特色來看，調整匯率可能是一個比較容易解決困難的辦法，但這個做法往往會成為經濟結構進行調整的絆腳石，對整體經濟的長期發展構成障礙。讀者知否自金融風暴爆發以來，按比例計算，香港私營機構的重整個案，若與復甦看似較快的地方相比，數目其實可能更多，而且還陸續有來，有助香港的經濟打好根基，穩步前進。
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